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Drucken Zuriick zur Ubersicht

Laufen, rollen, radeln ausdauersport Zum vierten Mal
heiBt es am Sonntag in Menz: ,,25 Kilometer durch das
Ruppiner Land"

MENZ Die vierte Auflage der ,,25 Kilometer durch das Ruppiner Land" findet am Sonntag in Menz
statt. Bei dieser barrierefreien Veranstaltung sind wieder Laufer, Walker, Rollisportler, Wanderer
und Radfahrer gefordert. Los geht es um 10 Uhr mit dem Schilerlauf (vier bis 12 Jahre) Uber
zwei Kilometer. Um 10.30 Uhr erfolgt dann der Startschuss fiir die 8,5 beziehungsweise 25
Kilometer. Die groBe Schleife fliihrt von der Menzer Grundschule, dem Startort aller Laufe, Gber
Zernikow, Seilershof, Neuldgow und Wolfsruh zuriick zum Ausgangspunkt. Ab 11 Uhr gibt es

gefiihrte Wanderungen Uber rund zwdlf Kilometer sowie Sternfahrten verschiedener Radgruppen.

Im Rahmenprogramm gibt es ab 9 Uhr einen musikalischen Friihschoppen mit dem
Feuerwehrblasorchester Gransee, Essen und Trinken aus der Region, Spiel und SpaB fir Kinder

sowie Stande mit touristischen Infos.

Erstmals wird es in Kooperation mit dem RSV 94 Firstenberg auf einem 1,7 km langen Rundkurs
ein Radrennen fir Kinder geben. Das so genannte Fette-Reifen-Rennen startet um 10.50 Uhr fir
Kinder von sieben bis neun Jahren (3,4 Kilometer) und um 11 Uhr fir Kinder von zehn bis zwolf
Jahren (5,1 Kilometer). Die Sieger dirfen sich nicht nur auf Pokale, sondern auch auf Sachpreise
freuen. ,Wir haben einige attraktive Sachen da, um die ersten zehn zu pramieren®, so Glinter

Voitus vom RSV 94. Die Teilnahme ist kostenlos, es besteht Helmpflicht. sf

www www.25km.ruppiner-land.net oder www.LAUFPARK-STECHLIN.de



