
Strecke: Wabe Grün  

Länge:  30,2 km 

Startorte: Dannenwalde, Buchholz, Altglobsow, Menz, Zernikow 

Strecke: Dannenwalde - Forsthaus Kreuzkrug - Gramzow - Buchholz - 

Altglobsow - Menz – Zernikow 

 

Die grüne Wabe ist eine Kombination aus den Strecken Grün 1 bis 4. Sie laufen einmal 
um die grüne Wabe herum. Vom Bahnhof Dannenwalde geht es ein kurzes Stück über 
Grün 1 bis zur Lindenstraße. Hier geht es über die Grüne 2 bis Buchholz. Am Abzweig 
Seilershof folgen Sie der Grün 3 nach Altglobsow und hier weiter in Richtung Menz. Am 
Kreuzweg folgen Sie Grün 4 nach Menz und weiter nach Zernikow. An der Gutsanlage 
Zernikow geht es über Grüne 3 in Richtung Seilershof. Am Abzweig zum Haus an der Polz 
laufen Sie auf dem Polzowradweg weiter gerade aus auf Grün 1 durch Seilershof nach 
Dannenwalde. 

Strecke: Grün 1 

Länge:  10,5 km 

Startorte: Dannenwalde, Seilershof 

Strecke: Dannenwalde - Wentowsee - Haus an der Polz - Seilershof –   

                     Dannenwalde (Rund um den Wentowsee) 

 

Vom Start am Bahnhof vor dem Barfußpark in Dannenwalde laufen Sie vom Bahnhof 
gesehen links bis zur Lindenstraße. Hier laufen Sie nach links über die Bahngleise. Hinter 
dem Gleis gleich wieder nach links an den Gleisen entlang bis zum Wentowsee und 
weiter durch den Wald bis zum Haus an der Polz. Hier laufen Sie nach links an der 
Einrichtung vorbei und laufen auf der Zufahrtsstraße zum Haus an der Polz weiter. Am 
Ende der Straße treffen Sie auf den Polzowradweg. Hier laufen Sie nach links in Richtung 
Seilershof. 

Durch den gesamten Ort Seilershof, am Hotel Wentowsee und Campingplatz vorbei 
laufen Sie über den Bahnübergang vor der B 96. Hinter der Bahnstrecke vor der B 96 
laufen Sie nach links auf dem Radfernweg Berlin-Kopenhagen an der B 96 entlang bis 
an den Barfußpark, wo Sie nach links abbiegen und wieder den Bahnhof erreichen. 



 

Strecke: Grün 2 

Länge:  17,6 km 

Startorte: Dannenwalde, Buchholz, Seilershof (über Grün 1) 

Strecke: Dannenwalde - Forsthaus Kreuzkrug - Gramzow - Buchholz - Haus 

an der Polz – Dannenwalde 

 

Vom Bahnhof und Barfußpark Dannenwalde laufen Sie vom Bahnhof links bis zur 
Lindenstraße. Hier laufen Sie nach rechts bis zur B 96, queren diese und folgen dem 
Radfernweg Berlin-Kopenhagen bis zum Forsthaus Kreuzkrug. Hier biegen Sie links ab in 
einen breiten Waldweg. Auf diesem erreichen Sie eine Bahnunterführung und queren 
erneut die B 96. Hier erreichen Sie den kleinen Ort Gramzow. Gramzow durchlaufen Sie 
und kommen über einen breiten Waldweg nach Buchholz. 

Am Orteingang Buchholz geht es am Abzweig Seilershof nach links. Hier geht es 
ebenfalls über einen breiten Waldweg bis zum Haus an der Polz. Diese Einrichtung lassen 
Sie rechts liegen und laufen gerade aus. Über Waldwege und am Wentowsee entlang 
erreichen Sie die Bahnlinie in Dannenwalde. Parallel zur Bahnlinie laufen Sie bis zum 
Bahnübergang und queren diesen. Dann laufen Sie wenige Meter die Lindenstraße 
entlang und laufen kurz hinter dem Bahnübergang rechts zurück zum Bahnhof. 

 

Strecke: Grün 3 

Länge:  14,6 km 

 Startorte: Zernikow, Buchholz, Altglobsow 

Strecke: Zernikow - Kelkendorf - Haus an der Polz - Buchholz - Altglobsow - 

Burow - Zernikower Mühle – Zernikow 

 

Von Zernikow, Start ist die Gutsanlage, geht es gegenüber den Polzowradweg entlang 
durch Kelkendorf in Richtung Seilershof. An der Straße zum Haus an der Polz folgen Sie 
dieser nach links bis zur Einrichtung. Am Haus an der Polz vorbei geht es hinter der 
Einrichtung nach links über einen breiten Waldweg nach Buchholz. In Buchholz biegen 
Sie nach links ab und durchlaufen den Ort in Richtung Altglobsow. 



In Altglobsow, in der Ortsmitte, laufen Sie am Abzweig Menz in Richtung Menz. Am 
Kreuzweg, hier kommen vier Waldwege zusammen, laufen Sie nach links. Vorbei am Ort 
Burow, den lassen Sie links liegen, erreichen Sie an der Zernikower Mühle die 
Ortsverbindungsstraße Zernikow/Burow. Auf dieser wenig befahrenen Straße laufen Sie 
nach rechts zurück zur Gutsanlage in Zernikow. 

 

Strecke: Grün 4 

Länge:  12,1 km 

Startorte:  Zernikow, Menz 

Strecke: Zernikow - Zernikower Mühle - Burow - Menz – Zernikow 

 

Von der Gutsanlage in Zernikow laufen Sie auf der wenig befahrenen 
Ortsverbindungsstraße links in Richtung Burow. An der Zernikower Mühle, hinter der 
Polzowbrücke, laufen Sie nach links in den Wald. Den Ort Burow lassen Sie rechts liegen 
und erreichen den Kreuzweg. An dieser Kreuzung mit vier Waldwegen laufen Sie nach 
links in Richtung Menz. Menz erreichen Sie in der Waldsiedlung. Hier stoßen Sie auf den 
Stechlinseeradweg, dem Sie in den Ort nach links folgen. An der Schule vorbei erreichen 
Sie nach ca. ein Kilometer die Ortsdurchfahrt am Friedensplatz. Hier laufen Sie nach links 
durch den Ort. 

An der Naturparkverwaltung am Ende des Friedensplatzes vorbei, laufen Sie gerade 
aus. Am Ende der Straße folgen Sie der Landesstraße in Richtung Gransee. Am 
Ortsausgang müssen Sie ein Stück Straße zurück legen. Am Ende des Ortes laufen Sie auf 
dem Polzowradweg bis zum Abzweig Dollgow/Zernikow. Hier, an der Kreuzung mit 
Radwegkarte, laufen Sie nach links in Richtung Zernikow. Auf der wenig befahrenen 
Straße geht es bis zum Ort Zernikow und zurück zum Start an der Gutsanlage. 

 

 

 

 


