
„25 km durch das Ruppiner Land“ 
am Sonntag, dem 10. Oktober 2010 

ab 10.00 Uhr 
 
Veranstalter: Tourismusverband Ruppiner Land 
 
Strecken:   1,5 km Schülerlauf (bis 11 Jahre) 
    8,5 km Lauf (ab 12 Jahre) 

25,5 km Lauf (ab 18 Jahre) 
8,5 km Walker und Nordic Walker  
25,5 km für Rollisportler (alle Klassen), Radfahrer 
12 km  um Menz für Wanderer 
15 km Anschlusswanderung zum Bahnhof Dannenwalde 
5 km Fette-Reifen-Rennen 

 
Start/Ziel   Fontaneschule in Stechlin, OT Menz 
 
Startgeld: 12,00 € (25,5 km) bzw. 9,00 € (8,5 km) 

Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre 3,00 € 
 Wanderer und Radfahrer, Fette-Reifen-Rennen 3,00 € 
 
Startnummerausgabe: ab 8.00 Uhr am Startort  

Vorlage des Überweisungsträgers 
 
Überweisung Konto: Nr.: 1621006596, BLZ: 16050202, Sparkasse Ostprignitz-Ruppin 
    Stichwort: 25 km Ruppiner Land 
 
Meldung online:  www.25km.ruppiner-land.de oder www.laufpark-stechlin.de 
    Meldeschluss: 30. September 2010 
    Ansprechpartner: Wolfgang Schwericke, 

Baustraße 56, 6775 Gransee, Tel.: 03306 – 751 114 
    kommunales@gransee.de  

(Auch für schriftliche Anmeldungen) 
 
Nachmeldegebühr:  3,00 € bis 9:30 Uhr 
 
Start :   10.00 Uhr Schülerlauf, 25 km Walker und Nordic Walker 

10:40 Uhr übrige Klassen (Laufen, Rollis, Radfahrer) 
11.00 Uhr Wanderung ab Menz, Fette-Reifen-Rennen 
15.00 Uhr Wanderung zum Bahnhof Dannenwalde 

 
Wertungen:  Pokale und Urkunden Platz 1 bis 3 weiblich und männlich je Lauf 

(Radfahrer und Wanderer ohne Wertung) 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer 

 
Haftungsausschluss: Alle Teilnehmer starten auf eigene Gefahr. Für Diebstähle  und 

Schadensfälle jeder Art wird keine Haftung übernommen. 
 
Umkleide und Duschmöglichkeiten in Menz vorhanden. Parkplätze ausreichend am Start und 
Ziel. Shuttleservice vom Bahnhof Gransee um 9:30 Uhr auf Anmeldung. Rückfahrt 15:00 und 
16:00 Uhr zum Bahnhof Gransee. 
 
Ausführliche Informationen unter www.25km.ruppiner-land.net  

 



 
 

 

Meldeformular 
 

„25 km durch das Ruppiner Land“ 

10. Oktober 2010 
 

1,5 km 
Schülerlauf 

 

 

8,5 km 
Lauf 

 

 

8,5 km 
Walking 

 

 

8,5 km 
Nordic Walking 

 

 

25,5 km  
Lauf 

 

 

25,5 km 
Anklemmbiker 

 

 

25,5 km 
Rennbiker 

 

 

25,5 km 
Renn-Rollstuhl 

 

 
 

 
Name  Vorname 

   

Wohnort  Postleitzahl 

   

Strasse   

  männlich:                     weiblich:  

Geburtsjahr   

   

Verein / Verband  Bundesland / Land 
 

 
 
Erklärung des Teilnehmers: 
 

Meine Teilnahme am Wettkampf erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Mit meiner Unterschrift erkenne ich den Haftungsausschluss der 

Veranstalter, dessen Mitarbeiter und Sponsoren, aller betroffenen Gemeinden und Körperschaften für Unfälle, Diebstahl und Schäden aller Art an. 

Ich erkläre, dass ich ausreichend trainiert und gesund den Wettkampf aufnehme, sowie bei einer Krankenkasse versichert bin. Mir ist bekannt, dass 

ich aus dem Wettkampf genommen werde, wenn ich Gefahr laufe, mich oder andere gesundheitlich zu schädigen. Ich bin damit einverstanden, dass 

meine Daten, Fotos und Filmaufnahmen ohne Vergütungsansprüche meinerseits vom Veranstalter und den Medien genutzt werden dürfen. 

 

 

 

 

 

 

 
Ort, Datum      Unterschrift 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

Laufpark Stechlin 

Amt Gransee und Gemeinden 

Herr Wolfgang Schwericke 

Kennwort: "25 km durch das Ruppiner Land" 

Baustraße 56 

      

D-16775 Gransee 

      
     

� � � �



 
 

 

Meldeformular 
 

„25 km durch das Ruppiner Land“ 

10. Oktober 2010 
 

12 km 
Wandern 

 
 

15 km 
Wandern 

 
 

5 km 
Fette Reifen Rennen 

 
 

25,5 km 
Radler 

 
 

 

 
Name  Vorname 

   

Wohnort  Postleitzahl 

   

Strasse   

  männlich:                     weiblich:  

Geburtsjahr   

   

Verein / Verband  Bundesland / Land 
 

 
 
Erklärung des Teilnehmers: 
 

Meine Teilnahme am Wettkampf erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Mit meiner Unterschrift erkenne ich den Haftungsausschluss der 

Veranstalter, dessen Mitarbeiter und Sponsoren, aller betroffenen Gemeinden und Körperschaften für Unfälle, Diebstahl und Schäden aller Art an. 

Ich erkläre, dass ich ausreichend trainiert und gesund den Wettkampf aufnehme, sowie bei einer Krankenkasse versichert bin. Mir ist bekannt, dass 

ich aus dem Wettkampf genommen werde, wenn ich Gefahr laufe, mich oder andere gesundheitlich zu schädigen. Ich bin damit einverstanden, dass 

meine Daten, Fotos und Filmaufnahmen ohne Vergütungsansprüche meinerseits vom Veranstalter und den Medien genutzt werden dürfen. 

 

 

 

 

 

 

 
Ort, Datum      Unterschrift 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

Laufpark Stechlin 

Amt Gransee und Gemeinden 

Herr Wolfgang Schwericke 

Kennwort: "25 km durch das Ruppiner Land" 

Baustraße 56 

      

D-16775 Gransee 

      
     

� � � �


