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Streching am Ufer des Sees entspannt nicht nur die Muskulatur - die idyllische Kulisse 3dt auch dazu ein, einfach mal

Mit einem abwechslungsreichen Wegenetz von mehr
als 250 Kilometern bietet der Laufpark Stechlin alles,

was das Lduferherz begehrt.

80 aktiv laufen

|

die (Liuter)seele baumeln zu lassen

aum ein Wanderer ist an diesem Frahlingstag

unterweps, die Matur erscheint nahezu unbe.

ruhrt. Mur gelegentlich springt ein Fisch und
lasst die Wasseroberfliche leicht erzittern. Ansonsten:
Stille. Und die verleitht dem im Norden Hr.l.‘.u:lu:r'_hurg&
gelegenen Stechlinsee eine ganz besondere Stimmung
Glasklar, mit vielen kleinen Buchten versehen, bistet
der mit bis zu 70 Metern tiefste See Brandenburgs
elne 1:||:|:|'_|x;|1|_-_ i Last [II.'I!_'|'|l|'.I' Kulisse ,.IJer See 15t
einfach immer eine Reise wer”, erzihlt '-"-'lee.h‘lI:g
Schwericke, der im Amt Gransee fir die Abteilung
Kommunales und Wirschaftsforderung taug 1st. Das
Farbenspiel im Herbst, die schillernde Schneedecke in
den Wintermonaten und auch die ersten FILII'IJII'lE'i-'
bliten - jede Jahreszeit wverleiht dem Wasser sowie
dem pesamten Naturpark Stechlin-Ruppiner Land
eine ganz besondere .'I'll.l!'.I:l‘:-'_,:l'I'I.'Ir[" F

250 Kilometer Laufvergniigen

Schwericke war es, der vor funf Jahren die ldee fuor
den Laufpark Stechlin hatte, .Ich dachte, man missie
die landschaftliche Schonheit nutzen und mit einem
solchen Angebot mehr Touristen in die Region
locken®, schildert er seine Beweggrinde. Als Vorbild
dienten ihm Laufregionen in Osterreich, wenngleich
diese nach einem anderen System arbeiten Bitwas




Vergleichbares u umserem Laufpark gibt
e+ m deuts hsprae h Haum nugendwo
Initiaror. Im Aogust 2004 wurnde
der Laulpark teierlich erdfinet, die dama
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s Kilometer |nowesa her st g 25
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dann 3 Kilometer geplant. Das Schone

s, dasa e [ndrastruktur Depeity o

nplett
vorhanden war, weill wir bestchende Rad
Wander- und Waldwege genuizt haben”, so
S hweric ke

A hrare NLUGRE it L E_'._'I'ru.f- Stechlir
Programm. 26 Rundkune swischen 1.4 und
128 Kilometern stehen surgeit gur Verfu
gung Durch die Kombination vers hiedenes
Karse it die Zahl der moglichen Routen
und streckenlangen sedoch eigentlich unbe
grenzy.  Theoretisch kann jeder an jedem
Wochenende im Jahi eine andere Strecke

autzen”, erklirt Wollgang Schwerchke Fur

juen (eswchmack it um Roppiner Land
etwas dabei Manche Strecken verlaulen am
Wasser entlang, andere durchqueren Wal

ger, fuer und da bockt aul dem Yyveq auch die

Ruliwe einer hntornchen Altstads Manch

STRECKENNETZ

112,5 Kilometer aus einem Guss

Dor Lmofpare frechir Seqtent it o ot 150 Mieematers  Lisfateeches
et CFLawrmaes ol aspmettet Dl prasssty Streckensets nl | reedl
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Dep einpeinen Sirechen kdhnen frel rileander werbundén werden und barten
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e by b S [edmeuny oder B rtemeailofer B geeersenen Siartor-
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Durch dis Mallnahms wird dai Angebot im weitere 15 Strecken srghngt und das
Coambitreckonnets sul mahr abi 150 Wilometer wachien, Wer snmal um den
gareen Linfpark Stechin hevum Duft bt denn eew Deitang won 110 4 ilomebern
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pocinheiten plant, 31 mit den asphaltienen

Hadwegen im Suden des Parks gut bediant

Baden, tauchen und radein

atill Bt &% aber rund wm den Stechlinsee
nicht immer. Wihrend der Sommermonate
wimmelte ev am Ufer von Einheimischen
i Towrmten, Liufern und MNichiliulerm
e tlachen Strande und das klare Wasser
machen den Stechlin, mit einer Sichttiefe
biv zu 14 Metern das sauberste Gewiliaer in
gan: Morddeutschlaind sy einem belwbeen
Badeser und evnem hervorragenden Tauch
revier. Wie fast dberall in der Region ist das
Uter unbebaut, so dass Schwimmer nahezo
iberall ins Wiriser kommen

Doch Planschen wand Schnorcheln
sind nicht die einzigen moglichen Akt
vititen in der Region Durch das weitver
pweifte und ssphaltwrie Radwepenetz, der
Lrobted davon ochne Autoverkehs ist der
|.Illil'l..1IL‘ auch fur Rombisporaren wie
Duathlon oder Triathlon ideal Der Rad

ternweg  Berlin-Kopenhagen fuhn quer

durch das F'lj"plr'\-rr Land Dert kommen
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Hriete aus aller Welt beantwortet werden




Schenswert fst auch das Schloss Mese-
berg am Huwenowsee, etwa finf Kilometer
sidwestlich von Gransee gelegen. Selbst im
Sonnenuntergang ist der weile Barockbau
schon von weitem deutlich zu erkennen. Fri-
her gehorte die Anlage mit dem terrassenfor-
migen Park, dem Weinberg und dem Roman-
tischen Pavillon dem preuflischen Prinzen
Heinrich, spater Carl Robert Lessing, einem
Nachfahren des Dichters Ephraim Lessing
Carl Roberts Prau Emma von Gelbke gab
iibrigens an den berihmten Dichter Theodor
Fontane die Geschichie der Baronin Elisa-
beth von Ardenne weiter und lieferte so die
Vorlage fiir den welthekannten Romanklassi-
ker _Bffi Briest".

Eine Region im Lauffieber

Heute wird das Schloss von der Bundesregie-
rung als Gistehaus fiir Staatsoberhiupter aus
aller Welt genutzt.  Sogar der frihere US-

Besuch in Meseberg auf die Laufstrecke und
gonnte sich eine entspannte Runde um den
See”, weill Wolfgang Schwericke zu berich-
ten. Zu schade fiir den ehemals michtigsten
Mann der Welt, dass er damals nicht noch
eine Woche im Laufpark Stechlin drange-
hingt hat, Nur so hitte er all die kleinen
Entdeckungen machen kinnen, die an nahe-
zu jeder Ecke auf den aufmerksamen Liufer
warten: In Dollgow zum Beispiel, stellt eine
nette dltere Dame in einer Schale regelma-
Rig Obst fir die Sportler bereit - Vitamine
sind schlieBlich wichtig!

Uberhaupt scheint die gesamte Begi-
on bedingungslos hinter der ldee des Lauf-
parks zu stehen. Viele Privatpersonen haben
vor ihren Grundstocken Wasserhihne
installiert, an denen man sich an besonders
heiflen Tagen erfrischen kann. In Gaststit-
ten, Hotels und Pensionen gibt es gegen
einen kleinen Obolus ebenfalls Dusch- und

Das Ufer des Stechlinsees Kidt an vielen Stellen
dazu ein, eine verdiente Pause einzulegen

baute sogar extra Duschen fir die Liufer
ein. Mehr noch: .Heutzutage entsieht bei
uns entlang der Laofstrecken kein neues
affentliches Gebiude mehr, in das keine
von aullen zugingliche Minzdusche einge-
baut ist”, so Schwericke. Inzwischen ist der
Laufpark nimlich zu einem echten Wirt-
schaftsfaktor geworden, Bei geringen Ein-
richtungs- und minimalen laufenden Kosten
locken die Strecken viele Frewzeitliufer in
die Region, die sich dort auf Marathonlaufe
oder andere sportliche Wettkimpfe vorzu-
bereiten. Micht selten bleiben sie dabei iber
mehrere Tage vor Ort. Die Region rund um
den Stechlinsee ist eben vor allem eines: Ein
KONSTANTIN JOCHENS

Paradies fir Liufer.

Priasident George Bush wagte sich bei seinem Saunamoglichkeiten - so mancher Wirt

Rund um den Park

Lage: Der Laufpark Stechlin befin-  (Mark) und Rheinsberg. Von Gran-  in Lindow (Mark), wer es nob-
det sich in der Mark Brandenburg see und Firstenberg/Havel aus ler liebt, wihit das Best Western

am sddlichen Rand der meckien-
burgischen Seenplatte. Im Land-
kreis Oberhavel erstreckt sich der
Laufpark inmitten des Naturparks
Stechlin-Ruppiner Land zwischen
den Orten Rheinsberg, Cransee
und Flrstenberg/Havel, Die Ent-
fernung nach Berlin betrigt unge-
fihr 60 Kilometer, bis Hamburg
sind es rund 250 Kilometer.

Anreise: Die Region ist per Auto
und Bahn leicht zu emeichen.
Die wichtigsten Schienenverbin-
dungen von Berlin in den Lauf-
park sind die Repionalziige RE
5 und RE 54 mit den Bahnhifen
Gransee, Dannenwalde und Fir-
stenbergfHavel bezw. Lindow

fahren Busse in Richtung Menz
und MNeuglobsow. In der Som-
mersaison verbindet eine Buslinie
Bredereiche, FlrstenbergfHavel,
Neuglobsow, Menz und Rheins-
berg. Der Laufpark wird tangiert
von der BundesstraBe 96 Im
Osten, der Bundesstrafe 167 im
SOden und der Autobahn 24 Im
Westen.

Unterkiinfte: Im Ruppiner Land
stehen Unterkiinfte in verschie-
denen Kategorien (vom Zeltplatz
(ber private Pensionen bis hin
fum Vier-Sterne-Hotel) in  aus-
reichender Zahl zur Verfligung,
Besonders verkehrsglnstig liegt
das Sport- und Bildungszentrum

Hotel Marina Wolfsbruch in
Rheinsberg.
www.reiseland-brandenburg.de.

Gastronomie: Es besteht eine
Vielzahl an Angeboten regionaler
Kiche. Besonders empfehlens-
wert sind das Fischrestaurant
in Meuglobsow mit Frischge-
fangenem aus dem Stechlinsee
sowie das Restaurant .Schiosswirt
Meseberg® unweit des Schiosses,
wo Im Sommer auch Terrasse
und Sommergarteén locken.

Events: Stechlinseelauf (Neuglob-
sow, 15 km, Mai), Wutrseelaul
{Lindow, 7,6/15.2 km, juni), Was-
serfestlauf (FUrstenberg/Havel, 15

km, Juli}, 25 Kilometer durch
das Ruppiner Lland (Menz,
Oktober)

Lauftreff: Jeden Sonntag (10
Uhr) gibt es in Dollgow einen
Lauftreff. Treffpunkt st vor
dem Gasthaus Seelig unweit der
Kirche im Zentrum des Dorfes.
Gemeinsam mit ortskundigen
Sportlern kdnnen hier der Lauf-
park und die Schénheiten der
Region erkundet werden,




